Orientagc6es para coleta, armazenamento, transporte e rastreabilidade de amostras bioldgicas.

O objetivo desse documento é fornecer informacdes sobre a coleta, armazenamento, transporte e rastreabilidade de
amostras bioldgicas que serédo analisadas pelo Laboratério Micra.

E fundamental seguir todas as orientagdes para garantir um diagnéstico preciso.

O Laboratério Micra preza pela qualidade durante todo o processo, por esse motivo podera recusar o recebimento de
amostras que nao estejam nos padrdes estabelecidos.

O frasco contendo a amostra deve ser identificado com o nome e data de nascimento, acompanhado do pedido médico
com nome, data de nascimento, documento de identificagdo, data da coleta, tipo de exame solicitado, quantidade de
frascos, localizagdo do material, CRM do médico solicitante.

O Laboratério Micra podera terceirizar exames com laboratérios de apoio.

Rastreabilidade do material biolégico: O Laboratério Micra garante a rastreabilidade de todas as suas amostras através
do sistema de protocolo, todo material é registrado com um nimero Unico onde fica registrado o dia, horario e responsavel
por cada etapa do processo desde o cadastro até a liberagao final do laudo.

O paciente consegue acessar o resultado através do site, com o numero de protocolo e senha.

A clinica de origem e o médico solicitante também conseguem acessar os resultados de forma pratica e segura, em
conformidade com a Lei Geral de Protecao de Dados.

O transporte do material coletado pode ser realizado pelo préprio paciente ou através de logistica prépria do laboratério
Micra(contratos firmados com clinicas e/ou hospitais de origem), nesse caso o motorista responsavel pela coleta deve
realizar a conferéncia do material que esta recebendo da clinica e/ou hospital de origem junto com o relatério fornecido e
informar qualquer divergéncia apresentada.

Anatomo Patolégico (biopsia):

A amostra deve ser, imediatamente apds a sua retirada, submersa em recipiente contendo o agente fixador. A solugao
fixadora é a formalina tamponada (formol tamponado a 10%).

E crucial garantir que o liquido fixador utilizado seja formol tamponado a 10% e que esteja dentro do prazo de validade
adequado.

Apés a coleta e fixagdo do material € recomendado que o mesmo seja processado em até 72h para evitar a superfixagao
ou queima do material.

O frasco deve ser mantido em temperatura ambiente, evitar exposig¢édo direta ao sol ou superficies que possam aquecer.
Amostras que nao estejam nas condi¢des estabelecidas poderdao ser rejeitadas ou avaliadas pela equipe técnica do
Laboratdrio Micra, nesse caso o laudo sera liberado com uma nota informando sobre satisfatoriedade da amostra.

Apés a liberacdo do laudo o fragmento emblocado serd arquivado por um periodo de 10 anos, ficando disponivel para
retirada pelo paciente mediante solicitagao prévia. Os materiais arquivados no Micra serao disponibilizados em 48h apods a
solicitagdo, e os materiais arquivados em laboratérios de apoio seréo disponibilizados em 40 dias apds a solicitagao.

Citologia em base liquida e Captura Hibrida: A amostra coletada deve ser acondicionada em frasco especifico com no
minimo 10ml e no maximo 30ml.

E crucial garantir que o liquido fixador utilizado seja alcool absoluto ou &lcool a 95% e que esteja dentro do prazo de
validade.

O frasco deve ser mantido em temperatura ambiente, evite exposi¢do direta ao sol ou superficies que possam aquecer.
Recomendamos que a amostra seja entregue para analise em até 72h apds a coleta.

Amostras que ndo estejam nas condi¢cdes estabelecidas poderdo ser rejeitadas ou avaliadas pela equipe técnica do
Laboratério Micra, nesse caso o laudo sera liberado com uma nota informando sobre satisfatoriedade da amostra.

Citologia em lamina: Deve ser fixado com spray fixador a base de polietilenoglicol e alcool a 95% de forma imediata para
evitar o dessecamento com distorgao celular e perda da afinidade tintorial, pode ainda ser utilizado alcool absoluto ou alcool
a 95% desde que a lamina esteja totalmente encoberta.

E crucial garantir que o spray fixador utilizado seja a base de polietilenoglicol e &lcool a 95% e que esteja dentro do prazo
de validade.

O frasco deve ser mantido em temperatura ambiente, evite exposi¢do direta ao sol ou superficies que possam aquecer.
Recomendamos que a amostra seja entregue para analise em até 72h apds a coleta.

Amostras que ndo estejam nas condi¢cdes estabelecidas poderdo ser rejeitadas ou avaliadas pela equipe técnica do
Laboratorio Micra, nesse caso o laudo sera liberado com uma nota informando sobre satisfatoriedade da amostra.



PCR: A amostra coletada deve ser acondicionada em frasco especifico com no minimo 5ml.

O frasco deve ser mantido em temperatura ambiente, evite exposi¢do direta ao sol ou superficies que possam aquecer.
Recomendamos que a amostra seja entregue para analise em até 72h apds a coleta.

Amostras que ndo estejam nas condi¢des estabelecidas poderdao ser rejeitadas ou avaliadas pela equipe técnica do
Laboratério Micra, nesse caso o laudo sera liberado com uma nota informando sobre satisfatoriedade da amostra.

Biopsia renal: Para realizagéo de biodpsia renal, o médico solicitante geralmente envia 2 fragmentos para analise, sendo:
- Microscopia 6ptica: Devera estar fixado em formol 10% em temperatura ambiente de forma que o
material esteja totalmente encoberto pelo liquido conservante, é recomendado o processamento do material
em até 72h para evitar a superfixacdo e/ou queima do material.

- Imunofluorescéncia: Devera estar fixado em solugao de Michel em temperatura ambiente de forma que
o0 material esteja totalmente encoberto pelo liquido conservante, o processamento do material devera ser
realizado em até 72h para garantir melhores resultados. Apds esse periodo o material perde estabilidade,
podendo ser necessario uma nova coleta.

Caso o paciente e/ou clinica/hospital de origem deseje utilizar um frasco que ndo seja o fornecido pelo
Micra e o material esteja em Soro Fisiolégico, devera ser mantido refrigerado até a entrega ao laboratério
Micra onde sera de imediato trocado a solugao conservadora para meio de Michel.

- Microscopia eletrénica: Devera estar fixado em meio Milonig, em temperatura ambiente de forma que o
material esteja totalmente encoberto pelo liquido conservante, é recomendado o processamento do material
em até 72h para garantir melhores resultados, apds 7 dias da coleta o material fica impossibilitado de ser
processado.

O Laboratério Micra fornece o kit renal composto pelos 3 frascos utilizados para armazenamento dos fragmentos.

Amostras que nao estejam nas condi¢gdes estabelecidas poderao ser rejeitadas ou avaliadas pela equipe técnica do

Laboratério Micra, nesse caso o laudo sera liberado com uma nota informando sobre satisfatoriedade da amostra.

- Imunofluorescéncia de pele: A amostra deve ser acondicionada em frasco especifico, de forma que o material esteja
totalmente encoberto pelo liquido conservante meio de Michel.

Caso a amostra seja coletada e colocada em Soro Fisiol6gico devera permanecer refrigerada e ser entregue ao Laboratério
Micra de forma imediata, no prazo maximo de 12h.

- Demais exames: Para os demais exames que utilizam a amostra ja emblocada na parafina, € necessario o envio do
pedido médico e laudos complementares caso seja necessario.

Caso o bloco nao esteja arquivado no Micra, é fundamental enviar a documentagao acima junto com o bloco, laminas e
laudo de bidpsia externo.

O Laboratério Micra fica a disposigéo para esclarecer duvidas através dos meios
de contato abaixo, ou leia 0 QR Code para entrar em contato diretamente no
nosso whatsapp.

contato@laboratoriomicra.com.br
www.laboratoriomicra.com.br
(61) 3245 127
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